
  CALENDRIER DE NOS ATELIERS ET ACTIVITÉS SPÉCIALES POUR LE MOIS DE 
NOVEMBRE  2024 :      

                                                                                                                                                                      

Lundi : En 

Présentiel 

Mardi : En 

Présentiel 

Mercredi :  En 

Présentiel 

Jeudi : En 

Présentiel 

Vendredi : En 

virtuel      

Samedi 

Consultations individuelles avec les parents /responsables, discussions sur les ressources et vidéos; sur les inquiétudes des 

parents et sur les ateliers ou autres besoins (30 Minutes pour les familles) 

8h30-9h00 AM   & 13h00-13h30 PM /Rangement  de la salle 

Les familles 

restent et jouent 

9h00-10h30 AM 

13h30-14h PM  

Les familles restent 

et jouent 

 
9h00-10h30 AM 

13h30-14h PM   

Les familles restent 

et jouent 

9h00-10h30 AM 

13h30-14h PM     

  Les familles 

restent et jouent 

9h00-10h30 AM 

13h30-14h PM     

  Les familles 

restent et jouent

 

9h00-10h30 AM 

13h30-14h PM     

 

Cercle-interactif 

/collation      

10h30 -11h30 AM 

14h00 - 14h30 PM       

Cercle-interactif 

/collation                

10h30 - 11h30 AM  

14h00 - 14h30 PM       

Cercle-interactif 

/collation         

10h30 - 11h30 AM  

14h00 - 14h30 PM       

Cercle-interactif 

/collation           

10h30 -11h30 AM 

14h00 -14h30 PM       

Cercle-interactif 

/collation                      

10h30 - 11h30 AM  

14h00 - 14h30 PM       

 

        01. Littératie  
11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

02.  

04 . . Sensation 

sensorielle :  Bac 

de riz en couleurs

 
11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

05. Mon Bébé et 

moi PGM pour 0-2 

ans : Socialisation 

Adulte et Enfant. 

    
11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

06.Science en folie : 

Mon tableau 

d’automne

11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

07. Bricolage: 
de coquelicot

11h30 -12h AM 
14h30-15h15 PM 

08. Littératie : Le 

conte en virtuel  

  
11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM      

09.  

 

 

11.Colage 

d’automne

 
1h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

12. Le conte : Lis-

moi une histoire. 

                   
11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

13.Amusement en 
plein air ; Bouger et 
se dégourdir 

 
11h30 -12h AM 
14h30-15h15PM 

14. Chefs créatifs 
: Peinture aux 
doigts. 

 
1h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

15.8Littératie : 
concours de livres) 

   
                                                                                                       
11h30 -12h AM 
 14h30-15h15 PM 

16: célébrer «la 
journée 
Internationale 
des droits de 
l'enfant » 

 9h30 -13h AM 



 18.Bac sensoriel: 

macaronis aux 

couleurs

  
11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM  

19.Les familles 

restent et jouent

                             
11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

20.Chefs créatifs : 

Science en folie  

11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

21. Science en 
folie : pâte à 
modeler maison 

 
11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

22. Littératie : jeux 

des devinettes 

11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

23.  

 

25. Sensorielle : 
Bac du sable 

 
11h30 -12h AM 
14h30-15h15 PM 

26. Le conte : Lis-

moi une histoire. 

                          
11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

27, Bouger et se 

dégourdir : Yoga 

11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

28.Science en 
folie:Lampe à 
lave. 

 
 11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

29 Atelier de 

Sciences : Bulles 

maison

11h30 -12h AM 

14h30-15h15 PM 

30. 

 Pause; 12h – 13h PM 

Rangement  de la salle et désinfection des jouets : 15h15-15h30 PM  

20 Lower Spadina                     

15h30 – 18h00                           

North York                  

11h00 – 18h00 

Pierre Elliot T                           

15h30 – 18h00 

Alexandre Dumas   

14h00 – 18h00 

Alexandre Dumas 

14h30 – 18h00 

 

Voici quelques explications de nos activités en détail pour notre PGM : 

*Les familles rentent et jouent : Les parents, tuteurs et enfants sont invités à participer à une variété d’expériences 
d’apprentissage amusantes qui bâtissent des relations positives. Une sélection de matériels sera disponible pour que 
vous puissiez jouer et apprendre ensemble tout en offrant aux parents et aux tuteurs la possibilité de se connecter avec 
les autres. 
* Science en folie : Chaque enfant est un scientifique en herbe ! Ce programme propose des expériences et des idées 
scientifiques amusantes, pratiques, interactives et éducatives pour toute la famille 
* Sensations sensationnelles : Ce programme invite les parents, les gardiens et les enfants à participer à des activités amusantes 
offrant une série d’expériences sensorielles. Les familles auront le plaisir d’expérimenter en groupe à l’aide de leur sens du 
toucher, de la vue, de l’odorat, du goût et de l’ouïe. 
* Amusement en plein air en famille : Ce programme donne l’occasion de visiter les parcs et espaces extérieurs locaux. Les 
parents, les gardiens et les enfants profitent d’activités physiques extérieures amusantes et interactives. Des études montrent 
que les enfants qui jouent à l’extérieur sont plus heureux, en meilleure santé et plus intelligents. 
*Bouger et se dégourdir : Ce programme donne l’occasion aux parents, aux gardiens et à leurs enfants de participer à des jeux 
actifs favorisant le développement de la motricité globale tout en s’amusant.  Grâce à une variété d’activités communes, nous 
nous étirerons, nous nous courberons et nous bougerons au rythme de la musique afin de favoriser une vie saine. 
* Chefs créatifs : Ce programme invite les parents, les gardiens et les enfants à participer à des expériences d’apprentissage 
précoce amusantes et interactives, tout en préparant des aliments sains et nutritifs. Des ressources sur l’alimentation saine et 
la nutrition seront mises à la disposition des familles. 
Bébé et moi : Les parents, les gardiens et les bébés sont invités à participer à des conversations et à partager des 
renseignements concernant le développement sain de l’enfant. Ce programme comprend des chansons, des comptines 
et des activités qui encouragent les liens parent-bébé. 
*les Petits Artistes : Ce programme incite l'adulte à nourrir des enfants créatifs grâce à des activités faciles, ouvertes et 
amusantes. C’est le genre d’activités que les enfants voudront faire encore et encore. 
*Art au parc : Ce programme invite les parents, les gardiens et les enfants à se laisser inspirer d’un processus de création 
de chefs-d’œuvre. En groupe, les participants utiliseront des matériaux recyclables et des pièces détachées, trouvées 
dans la nature.  
*Journée amusante en famille : Les parents, les gardiens et les enfants sont invités à participer à une variété 
d’expériences d’apprentissage précoce amusantes permettant de bâtir des relations positives. Vous aurez l’occasion 
de jouer et d’apprendre ensemble grâce à un éventail de matériel, et les parents et les gardiens auront l’occasion de 
nouer des liens avec d’autres personnes. 



 

 
HORAIRE DU COIN 

     

08h30-09h30 
Vidéoconférences/Consultations individuelles ou en groupe avec les parents /responsables. 
Discussions sur les ressources et activités 

09h30-10h30 Jeux libres pour les familles (les enfants et parents) 

10h30-12h00 
Cercle interactif : ateliers/activités sur différentes thématiques éducatives, créatives, 
motrices et collation 

12h00-13h00 Pause pour les intervenantes 

13h00-13h30 Vidéoconférences/Consultations individuelles ou en groupe avec les parents /responsables. 
Discussions sur les ressources et activités 

13h30-14h00 Jeux libres         

14h00-15h00 
Cercle interactif : ateliers/activités sur différentes thématiques éducatives, créatives, 
motrices, Atelier avec les parents et collation  

15h00-15h30 Consultations individuelles avec les familles, jeux libres et Rangement de la salle/Départ 

Notes 
Et veuillez noter que nous allons célébrer samedi, le 16 novembre «la journée nationale de droit de 

l'enfant » 

 Le lien pour le service virtuel : Coin PE :  

 

 
 

 

  

  

 

 

 

 
 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a184dee9e01664a50a40a47abce15758a%40thread.tacv2/1588711540089?context=%7b%22Tid%22%3a%22ff73b9c1-5805-4deb-aeea-949fce3c6032%22%2c%22Oid%22%3a%2211c62f46-c4dc-4885-8511-2fee04f4bd9d%22%7d


                        20 Lower Spadina Ave, Toronto, ON M5V 2Z1  

                     Calendrier du mois novembre 2024 Lower Spadina (Le Soir) 

                                        LUNDI  
                                   14H30-18H00 
4-Experimentation 

 

 
11- Salade de fruits 

 

 
18-Bricolage 

 
 
25- L'heure du conte 

 

 

 

 

 



 

 

 

HORAIRE ON Y VA LOWER SPADINA 

 Lundi  

14h30-15h30 : Jeu libre 

15h30-16h15 : Ateliers, activités (chansons, histoires, contes) 

16h30-17h00: Collation 

17h00-17h30 : Cercle interactif 

17h30-18h00 : Socialisation pour les familles (jeux libres pour enfants). 
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